Ha te kérnéd 6t, 6 €16 vizet adna neked. (Jn 4,10)

2015. augusztus 9.
Evkozi 19. vasarnap

Az élet kenyere

Mai elmélkedésiinkben folytassuk
azokat a gondolatokat, amelyeket
a mult vasarnap elkezdtink az Oltari-
szentségrél, az Bucharisztiarol.

A kenyerek és halak megszaporitasa-
nak csoddja lehetSséget adott Jézusnak
arra, hogy arrdl a kenyérrol beszéljen a
népnek, amelyet majd 6 fog adni, tud-
niillik az 6 testérél az Oltariszentség-
ben. Szavai igy hangzanak: ,,Fin vagyok
az égbol alaszallott €16 kenyér. Aki e ke-
nyérbol eszik, o6rokké él. A kenyér
pedig, amelyet én adok, az én testem a
vilag életéért” (Jn 6,50-51). E kijelen-
tése alapozza meg azt a hitinket, hogy
az Ur valésagosan jelen van az Oltari-
szentségben, azaz az atvaltoztatott ke-
nyérben és borban. Amikor a misézé
pap a szentmisében a Szentlélek lehiva-
sat kovetéen kimondja az atvaltoztatas
szavait, akkor a kenyér (ostya) Krisztus
testévé, a bor pedig az & vérévé valtozik
at, s ezért nem csupan jelképes, hanem
valésagos jelenlétrdl beszélhetink.

A valésagos jelenlét hite az Oltari-
szentséggel kapcsolatos hitigazsagok
kozil minden bizonnyal a legrégebbi,
idében megel6zi azokat a tanitasokat,
amelyek annak szentségérol és aldozat

jellegérol szolnak. Az Eucharisztiat
azért nevezhetjiik az ,,élet kenyerének”
vagy ,,¢él6 kenyérnek,” mert az életet
ad6 Krisztus ajandéka, aki 6nmagat
adja nekink ebben a szentségben. A
szentaldozas altal az é16 Krisztust vesz-
szitk magunkhoz, aki éltet benniinket.
Ez a hatas csak akkor valosulhat meg,
ha jelenléte talmutat a jelkép hataran,
annak korlatozottsagan, azaz jelenléte
valosagos az Oltariszentségben. Itt is
lathatjuk e szentség jov6re vonatkozo
hatasat: aki a szentaldozas altal egyesiil
az él6 Krisztussal, az az 6rok élet varo-
manyosa. Krisztus tehat az ajandékozo.
O adja nekiink 6nmagat, 6 adja nekiink
az életet és az 6rok életet.

A szeretet forrasa

l ] runk, Jézus Krisztus! Baneink miatt méltatlanok vagyunk arra, hogy ma-
gunkhoz vegyiik szent testedet, de a szentgyonasban megszabadulhatunk

blneinktdl.

Sztikségtink van arra, hogy Isten elt6rolje bineinket és talalkozzunk veled, aki

onmagadat adod nekiink az Oltariszentségben. Nem utasitjuk vissza baratsago-

dat és ajandékodat, hanem 6rommel vesszitk magunkhoz a szentaldozaskor szent

testedet, amely az 6rok élet kenyere szamunkra. Te vagy minden szeretet forrasa

és szereteted jele az, hogy nekiink adod magadat. Szereteted viszonzasaként

neked ajanljuk élettiinket.

Talalkozas az Urral

¢zus adja nekink az 6rok élet ke-

nyerét és e kenyérben 6nmagat. Mi
pedig elfogadjuk 6t, magunkba fogad-
juk 6t a szentaldozaskor.

Erdemes ramutatnunk arra is, hogy
ez a valosagos és maradando jelenlét
amellett, hogy lehetévé teszi az egye-
sulést Krisztussal a szentaldozasban,
megalapozza azt, hogy Krisztus testét
o6rizzik templomainkban és imadjuk
azt. Az Ur jelenléte nem korlatozodik
csupan a szentmise tinneplésének ide-
jére, hanem azt kovetéen is megmarad
az atvaltoztatott kenyérben. Ennek
koszonhetben Orizhetjik és Grizzik e
szentséget templomainkban, hogy a
hivék oda betérvén talalkozhassanak
a valésagosan jelenlévé Urral és kife-
jezhessék iranta tiszteletiiket, amely a
vallasos tisztelet legmagasabb forma-
jat, az imadast jelenti.

Ezen a ponton feltétleniil érdemes
tisztaznunk, hogy az Oltariszentség
titok az emberi értelem szamara. On-
magaban az is titok, hogy miként le-
hetséges az Ur jelenléte a kenyérben
és a borban, és az is, hogy miként va-
l6sul meg a kenyér és a bor atlényegii-
lése a pap szavaira, mikézben azok
kiilsé formajukat megérzik. De még-
sem e titok megértésére kell elsésor-
ban térekedntink, hanem arra, hogy
létrej6jjon a talalkozas, azaz magunk-
hoz vegytik Krisztus testét. Tovabba:
sz¢ép és dicsérendd, ha valaki id6t tud
szakitani arra, hogy részt vegyen a ko-
zOsségl szentségimadasokon vagy al-
kalmanként egy kis idére egyénileg tér
be e célra a templomba, de még fon-
tosabb a szentildozis, hiszen ez
nyujtja szamunkra a legkézvetlenebb
talalkozast Jézussal.
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